
Hangin’ On 
4 muurs lijndans 

 
 

Triangle into Turning Chassé 
  1  RV  kruis over LV 
  2  LV  stap achter 
  3  RV  stap opzij na 1/4 draai Re 
  &  LV  stap naast RV 
  4  RV  stap opzij 

 
Cross Rock, Chassé 
  5  LV  kruis en wieg voor RV 
  6  RV  wieg achter 
  7  LV  stap opzij 
  &  RV  stap naast LV 
  8  LV  stap opzij 

 
Ramble 
  9  RV  stap voor 
10  LV  tik teen opzij 
11  LV  stap voor 
12  RV  tik teen opzij 

 
Jazz Box 
13  RV  kruis over LV 
14  LV  stap iets achter 
15  RV  stap iets opzij 
16  LV  stap voor 

 
Electric Kick 
17  RV  stap en wieg voor 
18  LV  wieg achter 
19  RV  stap en wieg achter 
20  LV  wieg voor 
HERSTART: Dans tijdens de 5e ronde tot tel 
20 en begin daarna opnieuw bij tel 1. 

 

Heel Switches, Clap 
21  RV  tik hak voor 
  &  RV  stap naast LV 
22  LV  tik hak voor 
  &  LV  stap naast RV 
23  RV  tik hak voor 
24   klap in handen 

 
Mashed Potatoes 
  &   draai hakken uiteen 
25  RV  stap achter, draai hakken terug 
  &   draai hakken uiteen 
26  LV  stap achter, draai hakken terug 
  &   draai hakken uiteen 
27  RV  stap achter, draai hakken terug 
  &   draai hakken uiteen 
28  LV  stap achter, draai hakken terug 

 
Basic Swing Pattern 
29  RV  stap opzij 
  &  LV  stap naast RV 
30  RV  stap opzij 
31  LV  stap opzij 
  &  RV  stap naast LV 
32  LV  stap opzij 
HERSTART: Dans na de 11e keer de dans 
tot tel 32 tot het einde van het muziek. 
 
33  RV  stap en wieg achter 
34  LV  wieg voor 
 
  1   begin opnieuw 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muziek : Scooter Lee 
Titel : Commit Me For Hangin’ On 
Tempo : 142 tellen/minuut 
Niveau : 2 
Chor. : Tonny van Donk© 


